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Abstract Artificial Intelligence (Al) is generating a wave of excitement, fear, furor, debates,
and certainly conversations across the globe. Some tout it as the most important human invention,
capable of revolutionizing work a zillion times over what the Industrial Revolution did. Elon Musk
predicted that with Al, work will be optional in the future. Some warn against unleashing a
machine more intelligent than human beings, which may be capable of revolting against its
creators. Yet others downplay the furor and argue that artificial intelligence will go the way of all
technological inventions. The sky is not about to fall; they optimize.

While artificial intelligence is expected to impact all areas of life, its potential impact on
education is generating growing interest. While some predict that Al will change teaching and
learning as we know them, others caution against rushing to embrace it because of its potential
negative consequences for students. Of particular interest in this paper is the effect of generative
artificial intelligence on neurofunctions such as cognitive offloading, social offloading,
nomophobia, and related phenomena. The presentation concludes with recommendations for
educators who must embrace Al while sustaining and amplifying what makes us human.

Rezumat

Inteligenta Artificiala (IA) genereazd un val de entuziasm, frica, furie, dezbateri si, cu
sigurantd, dialoguri in intreaga lume. Unii o lauda ca fiind cea mai importantd inventie umana,
capabila sd revolutioneze munca de un miliard de ori mai mult decdt a facut-o Revolutia
Industriala. Elon Musk a prezis ca, odata cu [A, munca va fi optionala in viitor. Unii avertizeaza
impotriva dezlantuirii unei masini mai inteligente decat fiintele umane, care ar putea fi capabila sa
se revolte impotriva creatorilor sai. Altii minimalizeaza furia si sustin ca inteligenta artificiald va
merge la fel ca toate inventiile tehnologice. Cerul nu este pe cale sa se prabuseasca; ei optimizeaza.

Desi se asteapta ca inteligenta artificiald sa aiba un impact asupra tuturor domeniilor vietii,
impactul sau potential asupra educatiei genereazi un interes tot mai mare. in timp ce unii prevad
ca [A va schimba predarea si invatarea asa cum le cunoastem, altii avertizeaza impotriva grabirii
de a o0 adopta din cauza potentialelor sale consecinte negative pentru elevi. De interes deosebit in
aceastd lucrare este efectul inteligentei artificiale generative asupra neurofunctiilor, cum ar fi
descarcarea cognitiva, descarcarea sociala, nomofobia si fenomenele conexe. Prezentarea se
incheie cu recomandari pentru educatorii care trebuie sa adopte 1A, sustindnd si amplificand in
acelasi timp ceea ce ne face umani.
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Introducere

Timp de aproape patru decenii, un volum tot mai mare de literatura si discursuri a prezis
perturbari tehnologice in educatie. Opiniile variaza de la alarma ca sfarsitul educatiei asa
cum o stim a venit pentru cei netulburati de valul modei tehnologice - si aceasta va trece,
spun ei. Adesea, sustindtorii citeaza perturbarile tehnologice ale industriei muzicale ca pe un
prevestitor al destinului educatiei. Descarcarile de muzica digitald au inchis magazinele de
discuri si au schimbat modul in care muzica este comercializata si consumata. Intr-adevar,
nimeni nu poate nega ca tehnologia a liberalizat si a largit accesul la muzica in intreaga
lume. Protagonistii prevad ca soarta educatiei va reflecta cea a industriei muzicale. Este doar
o chestiune de timp panad cand scolile vor merge pe calea magazinelor de muzica.
Tehnologia va democratiza si va largi accesul la educatie, facand scolile inutile si profesorii
irelevanti. Dacad scolile vor supravietui, ele vor fi, in cel mai bun caz, reduse la o industrie
responsabila exclusiv de acreditare.

Disparitia educatiei formale a fost un subiect recurent de conversatie si dezbatere acum
treizeci de ani, cand eram doctorand. Cu toate acestea, ar fi naiv s minimizam impactul
profund pe care tehnologia I-a avut asupra transformarii educatiei formale in ultimele trei
decenii. Astazi, din cauza tehnologiei, ne referim la profesori ca la facilitatori ai nvatarii,
mai degraba decat la inteleptii de pe scend. Ar fi la fel de miop sd subestimam impactul
viitor si sa presupunem ca lucrurile vor continua ca de obicei pentru urmatorii 10 ani,
daramite pentru urmatorii 30.

1. Scopul lucrarii

Faptul ca inteligenta artificiald (IA) va avea un impact asupra predarii si invatdrii este
incontestabil. Aceasta lucrare rezuma pe scurt impactul pozitiv si consecintele negative ale
IA 1n educatie. De un interes deosebit sunt posibilele impacturi neurodegenerative ale 1A
generativa si implicatiile acesteia pentru educatia formala.

2. Cum s-a schimbat educatia din anii 1990

Figura 1 ilustreaza evolutia tehnologiei in educatie pe parcursul a 30 de ani. Aparitia
internetului si a computerelor personale 1n anii 1990 a fost salutata ca o revolutie care avea
sa democratizeze cunoasterea si, odata cu dezvoltarea multimedia, sa faca invatarea extrem
de captivanti. In realitate, predarea si invitarea au fost imbunatitite, dar salile de clasa
traditionale nu au fost inlocuite. ,,Decalajul digital” a limitat, de asemenea, democratizarea
previzionatd a cunoasterii.
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In anii 2000, se prezicea ci prelegerile conduse de profesori vor fi inlocuite de medii
colaborative, centrate pe elev. Se astepta ca tehnologiile Web 2.0, tablele interactive si
sistemele de management al invatarii (LMS) sd revolutioneze educatia. Predarea si invatarea
au absorbit aceste inovatii. Scolile au adoptat carnete de note digitale, au introdus medii
virtuale de invatare si au folosit table inteligente pentru a Tmbunatéti instruirea. Scolile si
educatia au supravietuit.
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Figura 1: O evolutie a tehnologiei in ultimii 30 de ani, care a condus la inteligenta artificiala in
educatie

Anii 2010 au adus un val de predictii despre cursurile online deschise masive (MOOC).
Se astepta ca era personalizarii si a salii de clasd globale sd revolutioneze educatia. O noud
lume a educatiei, in care institutiile de elitd ar oferi continut accesibil tuturor din intreaga
lume, era asteptata sa inchidd milioane de scoli ,,medii si mediocre”. In realitate, MOOC-
urile ofereau acces multora, dar inchiderile anticipate de scoli nu s-au materializat, iar cele
care s-au inchis nu s-au datorat MOOC-urilor. Ratele de absolvire a MOOC-urilor au ramas
scazute, iar educatia traditionald a supravietuit.

Anii 2020 marcheaza aparitia inteligentei artificiale, despre care unii spun ca va face
scolarizarea Tnvechitd. A poate face ceea ce profesorii nu pot face, inclusiv furnizarea de
cunostinte enciclopedice pe loc, fiind omniprezenta si oferind o reactie nestavilitd. COVID-
19 a inchis scolile si a fortat educatia sa devind virtuala. Unii au prezis ca va fi sfarsitul
scolarizdrii. Cu toate acestea, in majoritatea scolilor, elevii s-au Intors in sdlile de clasa, iar
masura in care [A va revolutiona educatia ramane un subiect de dezbatere. Desi multi
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sustindtori si-au temperat afirmatiile despre amploarea revolutiei, acestia par unanimi ca IA
nu va inlocui profesorii, ci profesorii care utilizeaza IA 1i vor inlocui pe profesorii care nu
utilizeaza [A.

Natura cursantilor

Dincolo de opiniile variate si contradictorii despre rolul si importanta tehnologiei si a
inteligentei artificiale in educatie se afld presupunerile pe care le avem despre modul in care
oamenii invata si despre comportamentul elevilor. Ceea ce facem 1n scoald, controalele pe
care le punem 1in aplicare, continutul pe care il transmitem si pedagogia sau andragogia pe
care o folosim, toate reflecta presupuneri despre comportamentul elevilor. Invariabil, aceste
presupuneri ne predispun sa adoptam sau sa respingem inteligenta artificiald in educatie.

Presupunerile cursantilor de tip X vs. tip Y

In spatele entuziasmului si preocuprilor legate de inteligenta artificiala in educatie se
afla presupuneri fundamentale, contrastante, despre invdtarea umand. Constient sau
inconstient, avem opinii despre elevi si despre comportamentele lor de invatare. Rolurile pe
care inteligenta artificiald si oamenii le joacd ca profesori variaza in functie de aceste
presupuneri. Tabelul 1 rezuma cele doua capete opuse ale acestor presupuneri despre elevi
ca si cursanti.

Tabelul 1. ar trebui privit ca un continuum cu doud extreme. Majoritatea oamenilor se
situeazd undeva de-a lungul acestui continuum. In general, cei care inclind spre
presupunerile de tip X sunt adesea dornici sd imbratiseze tehnologia si sd exploreze
potentialul inteligentei artificiale in educatie si sunt usor convinsi cd tehnologia poate
inlocui cu usurintd profesorii. Prin contrast, cei care inclina spre presupunerile de tip Y sunt
mai predispusi sa minimalizeze importanta tehnologiei si a inteligentei artificiale in favoarea
profesorilor umani.

Este mai usor sa se utilizeze inteligenta artificiald si robotica pentru a satisface nevoile
elevilor care sunt curiosi din fire si neobosit decat cei care nu sunt. Daca elevii cautd
cunostinte in mod voluntar, fard iIndemnuri sau Incurajéri externe, vor adopta cu usurinta
tehnologia pentru a-si satisface setea de cunoastere. Prin contrast, cei care presupun ca
indemnurile externe sunt necesare pentru a-i incuraja pe elevi sa invete vor intelege valoarea
profesorilor umani.

In mod similar, cei care presupun ci elevii, in general, eviti si copieze, sunt auto-
motivati si ca sunt predispusi sa studieze nu din cauza examenelor, vor considera tehnologia
ca un instrument care poate inlocui cu usurinta profesorii. In schimb, cei care sustin ca elevii
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au nevoie de asistentd pentru a distinge faptele de dezinformare, de incurajare pentru a
munci mai mult si de studiu in grup sunt mai predispusi sa sublinieze caracterul de neinlocuit

al profesorilor de catre inteligenta artificiala.

Tabelul 1: Studenti de tip X sitip Y

Nu | Presupuneri de tip X despre studenti

Presupuneri de tip Y
despre studenti

formale in mod voluntar

1 Elevii/ studentii sunt curiosi din fire si | Elevii/ studentii sunt 1in
neobosit general dezinteresati de
invatare
2 Elevii/  studentii cautd cunostinte | Elevii/ studentii cautd

cunostinte formale prin
constrangere

3 Elevii/ studentii nu sunt descurajati de | Elevii/ studentii preferda o
dificultatea in a primi educatie educatie usoara

4 Elevii/ studentii sunt, in general, | Elevii/ studentii sunt in general
muncitori lenesi

5 Elevii/ studentii cauta calea care duce la
o educatie de calitate, indiferent de
provocdrile acesteia

Elevii/ studentii cauta calea cu cea
mai mica rezistenta in cdutarea lor
pentru educatie

aiba examene

6 Elevii/ studentii vor evita sd copieze Elevii vor trisa daca riscul este
chiar daca stiu cd nu pot fi prinsi minim
7 Elevii vor evita profesorii daca pot Elevii sunt entuziasmati si dornici
sd Invete de la profesori
8 Elevii pot distinge cu usurinta faptele de | Studentii sunt in general creduli
informatiile gresite.
9 Elevii vor studia din greu chiar si fard sa | Elevii sunt predispusi sa

studieze pentru test

10 | Elevii invatd mai bine singuri

Elevii invatd mai bine in grupuri

Protagonisti:

Protagonistil:
profesori

Figura 2: Continuumul clasei cu inteligenta artificiald vs. sala de clasa traditionala
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Presupuneri despre scolarizare

Presupunerile despre scolarizare, rolul acesteia si modul 1n care ar trebui organizatd ne
modeleaza, de asemenea, perceptiile asupra inteligentei artificiale in educatie. Folosind un
continuum contrastant, Figura 3 prezintd perspective care modeleaza gandirea privind
politica educationala. Cei care considerd scoala ca un loc pentru obtinerea de acreditari
pentru angajare se bazeaza pe indicatori de evaluare care se concentreaza pe productia
eficienta de absolventi. O astfel de perspectiva predispune factorii de decizie politica catre
tehnologie si adoptarea rapida a inteligentei artificiale pentru a accelera productia si,
eventual, a reduce costurile unitare de productie.

Educatie pentru
productia in
masa de
persoane

Educatie pentru
autocunoastere
in pregatirea

acreditate pentru

locuri de munca,

oferita in cel mai
eficient mod

pentru viata si
progres social

Figura 3: Doua perspective contrastante asupra scopului educatiei

Pe de alta parte, cei care sustin ca scopul educatiei este autodescoperirea, cu scopul final
de a trdi o viatd Implinitd, contribuind 1n acelasi timp la progresul societitii,
minimizeaza eficienta productiei si largesc sfera obiectivului final al educatiei. Din aceasta
perspectiva, tehnologia si inteligenta artificiala sunt instrumente menite sa amplifice
predarea si invatarea, mai degrabd decat un mijloc de a inlocui profesorii.

Beneficii potentiale ale inteligentei artificiale in educatie

Beneficiile si impactul potential al IA in educatie sunt inca dezbatute. Cu toate acestea,
se pot face cateva afirmatii. Cand este intrebata, IA insdsi evidentiaza cateva dintre beneficii,
asa cum se arata n Figura 4. Pentru a indica contributiile IA in materialele publicate, figurile
sunt prezentate In doud culori (verde inchis si violet inchis). Violet inchis reprezinta
beneficiile generate de IA. Bazandu-méa pe experienta personald de utilizare a IA pentru a
studia limba romana, pot depune marturie ca aceasta oferd invatare personalizata, acces la
lectii indiferent de ora sau loc, feedback mai rapid, adaptare la progresul meu si invatare
accelerata.
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Figura 4: Beneficiile inteligentei artificiale in educatie

Software-ul utilizat ofera feedback captivant si integreaza videoclipuri pentru elevii cu
abilitati vizuale si kinestezice. Profesorii de limba romana ar putea include lectii oferite de
inteligenta artificiala pentru a completa instruirea in sala de clasd. De asemenea, este
impresionant faptul ca pot invata in ritmul meu, fara stres suplimentar pentru finalizarea
temelor.

Probleme legate de inteligenta artificiala in educatie

Figura § ilustreaza problemele legate de inteligenta artificiald in educatie. Se asteapta ca
o implementare la scard larga a inteligentei artificiale sd ridice provocari in educatie.
Educatorii se confruntd cu probleme legate de integritatea academicd, deoarece elevii
folosesc inteligenta artificiald pentru a-si pregati temele. IA generativa face ceea ce
sugereaza si numele sau - genereaza eseuri originale pentru elevi pe aproape orice subiect
care 1i este pus. Profesorii considera acum dificil sa distinga munca autentica a elevilor de
cea produsa de inteligenta artificiala.

Tehnologia in educatie reduce din ce Tn ce mai mult nivelul interactiunilor fizice dintre
elevi si profesori. Se asteaptd ca o implementare la scard larga a inteligentei artificiale in
educatie sd reduca si mai mult interactiunile umane, o tendintd despre care unii se tem ca va
continua sa complice provocarile tot mai mari legate de sdnatatea mintala.
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Cu cat facem mai multe progrese in utilizarea tehnologiei in educatie, cu atat mai
vulnerabild devine confidentialitatea noastra. Inteligenta artificiala adanceste si mai mult
aceasta vulnerabilitate. Unii ar spune ca este naiv sd credem ca mai exista intimitate in 2026,
in era informatiilor electronice omniprezente. Avand in vedere cd toate datele noastre
personale, datele medicale si comunicarile personale sunt transmise si stocate digital si ca
hackerii devin din ce in ce mai sofisticati pe zi ce trece, presupunerea privind
confidentialitatea este mioapa. Jordan Peterson a declarat intr-un videoclip.

Daca o camera de supraveghere a traficului te-a surprins traversand o strada
neregulamentara in China, sistemul de identificare digitala te gaseste, are grupa
ta de sange, are codul tau genetic, are fotografia ta. Poate identifica modul in care
mergi. Asadar, chiar daca nu poti vedea o fata, poti fi ridicat de la poarta. Te va
condamna pentru traversare neregulamentara, iti va retrage bani din contul
bancar fara nicio intermediere judiciard, va arata o fotografie cu tine oamenilor
din cartier, astfel incdt sa stie ca ai traversat o strada neregulamentara si iti va
reduce scorul de credit social. Si daca scorul tau de credit social scade sub un
anumit nivel, atunci nu poti cumpara o bautura de la automat, nu poti juca jocuri
video, nu poti merge cu trenul, nu poti iesi din orasul tau de 15 minute - toate
acestea sunt valabile in China. (@jordanPetersonNation

Predictia sa este ca ceea ce se intdmpla In China se va intampla intr-o zi si in America
de Nord, pur si simplu pentru cd tehnologia este disponibild, iar tentatia de a controla
cetdtenii, chiar si Intr-o democratie, este mare.

IA nu este lipsitd de partinire si inexactitdti. Multi au raportat continut generat de IA
care induce in eroare. UNESCO a raportat urmatoarele:

Tasteaza ,,cei mai mari lideri din toate timpurile” in motorul tau de cautare
preferat si probabil vei vedea o lista cu personalitatile masculine proeminente ale
lumii. Cdte femei numeri?

O cautare de imagini pentru ,,scolarita” va dezvalui, cel mai probabil, o pagina
plind de femei si fete in tot felul de costume cu tentd sexuald . In mod surprinzdtor,
daca tastati ,,scolar”, rezultatele vor afisa in mare parte baieti obisnuiti . Niciun
barbat in costume cu tentd sexuala sau foarte putini...

Sistemele de inteligenta artificiala ofera rezultate partinitoare. Tehnologia
motoarelor de cautare nu este neutrd, deoarece proceseaza volume mari de date
si prioritizeaza rezultatele cu cele mai multe clicuri, bazandu-se atdt pe
preferintele utilizatorului, cdt si pe locatie. Astfel, un motor de cautare poate
deveni o camera de ecou care sustine prejudecatile lumii reale si inradacineaza si
mai mult aceste prejudecdti si stereotipuri online .
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Figura 5: Probleme legate de inteligenta artificiala in educatie

IA contribuie la inegalitate, asa cum au raportat Philip Schellekens si David Skilling de
la Centrul pentru Dezvoltare Globala:
productivitatea la nivel macro , aceasta ar putea adanci disparitatile de venituri
in cadrul tarilor , aducand beneficii lucratorilor cu inalta calificare, inlocuind
locurile de munca cu calificare scazutd in sarcini repetitive si concentrand bogatia
in randul celor care controleazd tehnologia. Insd o preocupare mai mare si mult
mai putin explorata este inegalitatea pe care IA ar putea-o amplifica intre "t
Chiar si 1n cadrul aceleiasi tari, inteligenta artificiald va adanci si mai mult decalajul
digital, favorizand clasa superioara fati de cea inferioara. In prezent, se preconizeazi ci
inteligenta artificiald va elimina majoritatea locurilor de munci de nivel de baza. In lucrarea
sa Magnifica Humanitas, Christopher Lamb I-a citat pe Papa Leon al XIV-lea spunand:
., Nu putem considera ca IA este neutra din punct de vedere moral”, scrie Papa.
,, Fiecare instrument tehnic intruchipeaza alegeri si prioritati prin ceea ce
masoard, ignora §i optimizeaza si prin modul in care clasifica oamenii si
situatiile.”
Papa Leon prescrie, in cele din urma, dezarmarea 14 nu ca mijloc de ,, respingere
a tehnologiei”, ci mai degraba ,,de a o impiedica sa domine umanitatea”. Aceasta
doctrina inseamnd , eliberarea tehnologiei de controlul monopolistic si
deschiderea ei catre discutii si dezbateri, facand-o astfel prietenoasa cu oamenii.
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Lumea incepe, 1n sfarsit, sa recunoasca costurile financiare astronomice ale inteligentei
artificiale. Recent, CNN a relatat cd unele companii care s-au alaturat trenului inteligentei
artificiale isi regandesc acum raportul cost-beneficiu al investitiilor lor. Sistemul
Universitatii de Stat din California se confrunta cu reactii negative puternice din cauza
contractului sau cu OpenAl. Se pare cd CSU a fost de acord sa plateascd 13 milioane de
dolari anual, timp de trei ani, pentru a acoperi abonamentele pentru cei 460.000 de studenti
si 63.000 de membri ai facultatii sale. Se spune ca aceasta urmeaza unui contract anterior
de 18 luni, in valoare de 16,9 milioane de dolari - CNN Business News a observat ca

Industria inteligentei artificiale are o mare problema: 95% dintre companiile care
incearca IA nu castiga bani din aceasta, potrivit unui raport al Institutului de
Tehnologie din Massachusetts publicat luna trecuta. Un director executiv in
domeniul IA crede ca stie de ce. ,, A existat aceasta promisiune generala de genul:
hei, vei conecta modelul (IA)... si totul va functiona”, a declarat Jason Droege,
CEO al startup-ului Scale Al intr-un interviu. ,, Realitatea este putin diferita. 4

StartupHub.ai a mentionat ca

Euforia initiala din jurul inteligentei artificiale lasa locul unei evaludri mai
pragmatice a costurilor, pe masura ce marile companii incep sd isi reconsidere
investitiile substantiale in tehnologiile de inteligenta artificiala. Rapoartele
recente indica faptul ca firmele analizeaza cu atentie cheltuielile asociate cu
dezvoltarea si implementarea inteligentei artificiale, ceea ce duce la o potentiala
recalibrare a strategiilor.5

Daune asupra mediului

Impactul asupra mediului al centrelor de date masive care apar in intreaga lume este o
preocupare tot mai mare. Aceastd preocupare a ajuns la punctul 1n care sunt necesare ordine
executive prezidentiale americane pentru a prevedea o anumitd reglementare. Rina Diane
Caballar a observat ca

1A4 se bazeaza pe calcule care consuma multa energie si au o amprenta de carbon
semnificativa. Antrenarea algoritmilor pe seturi mari de date si rularea de modele
complexe necesita cantitati uriase de energie, contribuind la cresterea emisiilor
de carbon. Un studiu estimeaza ca antrenarea unui singur model de procesare a
limbajului natural emite peste 600.000 de livre de dioxid de carbon, aproape de 5
ori emisiile medii ale unei masini pe durata sa de viata .
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Neuro-functii degenerative

Fiintele umane au evoluat de sute de mii de ani, dezvoltandu-si att functiile fizice, cat
si cele neurologice pana la nivelul actual. Darurile pe care natura ni le-a oferit de-a lungul a
mii de ani pot fi pierdute prin ,,foloseste-le sau pierzi-le” din cauza dependentei excesive de
tehnologie. Prin urmare, cele mai importante implicatii ale inteligentei artificiale sunt
potentialul sau de a degrada functiile neurologice umane.
Cornelia C. Walther a afirmat ca
sistemele de inteligenta artificiala devin mai capabile si omniprezente, ele risca
sa erodeze ceva fundamental experientei umane - capacitatea noastra de gandire
independenta, luare a deciziilor si actiune autonoma. Acest proces se numeste
decadere a agentiei si functioneaza la fel ca atrofia musculara. Atunci cdand
incetam sa ne exersam muschii cognitivi si evitam activitati precum gdandirea
critica, rezolvarea problemelor si rationamentul creativ, acestia slabesc
imperceptibil. Decaderea agentiei este o preocupare critica pentru liderii de
afaceri care trebuie sa navigheze intr-un peisaj din ce in ce mai automatizat,
mentindnd in acelasi timp supravegherea umana §i directia strategica. 7
Figura 6. ilustreaza efectele neurologice degenerative pe care le va avea omenirea pe
masura ce capacitdtile generative ale inteligentei artificiale devin tot mai sofisticate.
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Figura 6: IA generativa duce la functii neurologice degenerative
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Descircarea cognitiva

Alexandra B. Morrison si Lauren L. Richmond (2020) au definit descarcarea cognitiva

ca fiind
...actul de reducere a cerintelor de procesare mentala ale unei sarcini prin actiuni
fizice, cum ar fi scrierea informatiilor sau stocarea informatiilor pe un telefon
mobil sau pe un computer. Descarcarea de sarcini poate duce la imbunatatirea
performantei in sarcinile continue cu solicitare cognitiva ridicatd, cum ar fi
sarcinile in care trebuie mentinute simultan mai multe informatii.

In Psychology Today, Sebastian Ocklenburg a afirmat:

Descarcarea cognitiva inseamna ca cineva care foloseste inteligenta artificiala
pentru a indeplini o sarcind nu este la fel de implicat mental in sarcina ca cineva
care o finalizeaza complet pe cont propriu. Desi acest lucru poate sa nu conteze
prea mult pentru rezultatul sarcinii, descarcarea cognitiva poate fi problematica
atunci cdnd vine vorba de invatarea a ceva nou” .

Au apus vremurile In care pastram mementouri meticuloase in calendar, foloseam
calculatoare pentru a face calcule sau luam notite In timpul prelegerilor sau al intalnirilor.
Existd o aplicatie pentru aproape fiecare sarcind care obisnuia sa ne solicite creierul si sa
ne intdreasca functia cognitiva. Oricat de atractive ar fi aceste aplicatii, ele ne reduc efortul
mental, ceea ce nu poate fi benefic pe termen lung.

Acum avem aplicatii care traduc instantaneu in sute de limbi, ceea ce face ca invatarea limbilor
straine sd fie practic inutila. Totusi, putine lucruri ne imbunatitesc creierul mai mult decat
invatarea limbilor striine. Cu sigurantd, acest lucru nu poate fi benefic pentru fiintele umane.

Diminuarea duratei de atentie

Conform unui studiu efectuat de Dr. Gloria Mark la Universitatea din California in
2004, aceasta a descoperit ca durata medie de atentie a unei persoane pe un dispozitiv
digital este de aproximativ 150 de secunde. Cu toate acestea, pana in anul 2012, acest
numar scazuse la jumatate, ajungand la 75 de secunde. Acum, date recente din 2024
sugereazd cd a atins un minim uimitor de 47 de secunde. (Mark, 2023) Incet, ce va
urma? Va continua sa se divida si sa se dizolve pana la zero? °

Datele emergente aratd ca tehnologia, in special inteligenta artificiald, afecteaza
capacitatea de atentie. Designul retelelor sociale pe dispozitivele digitale favorizeaza din ce
in ce mai mult miscarile rapide care nu promoveaza atentia sustinuta. Rapiditatea publicarii

de continut este, de asemenea, cunoscuta ca fiind adictiva.
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Luarea automata a deciziilor

Legea privind protectia vietii private a consumatorilor (CPPA) [defineste]
., Sistem decizional automatizat” ca fiind ,, orice tehnologie care asista sau
inlocuieste judecata factorilor de decizie umani prin utilizarea unui sistem bazat
pe reguli, analiza de regresie, analiza predictiva, invdtare automatd, invatare
profunda, o retea neuronala sau o alta tehnica. **”

Suspendarea judecatii umane in luarea deciziilor poate accelera procesul decizional, dar

potentialele sale efecte adverse asupra neurofunctiei ar trebui sa preocupe pe toata lumea.

Deteriorarea abilitatilor fizice

Inteligenta artificiala promoveaza comportamentul sedentar, a carui consecintd ar putea fi
atrofierea abilitatilor. IA optimizeaza automatizarea fluxului de lucru, reducand sarcinile practice
si manuale. In cele din urma, automatizarea duce la deteriorarea abilitatilor motorii fine.

Descarcare sociala

Declinul abilitatilor de interactiune sociala atribuit inteligentei artificiale este cunoscut
sub numele de descércare sociala. Descarcarea sociala are loc pe mésura ce ne bazam din ce
in ce mai mult pe algoritmi pentru a gestiona relatiile interpersonale. Pe masura ce ne bazam
pe inteligenta artificiala pentru a gestiona conversatiile si a filtra procesarea emotionald
naturald a interactiunilor, pierdem din ce In ce mai mult conexiunea umana si capacitatea de
a gestiona ambiguitatea naturala.

Dr. Marlynn Wei a observat ca

... negocierea nevoilor, gestionarea conflictelor si intelegerea starii emotionale a
unei alte persoane, denumite mentalizare, sunt abilitati sociale esentiale atunci
cand se navigheaza in relatiile umane. Construirea relatiilor in viata reala
necesita o implicare emotionala bidirectionald, inclusiv intreruperea si
repararea. A deveni dependent emotional de agentii sociali ai IA in acest moment
nu reflecta cu exactitate construirea unei relatii emotionale bidirectionale cu o

alta fiinta umana.”

Probleme de sanatate mintala crescute

Legatura dintre chatbotii precum ChatGPT de la OpenAl si inteligenta artificiala
generativa si sandtatea mintala este o preocupare tot mai mare in randul
profesionistilor din domeniul sanatatii mintale si un subiect din ce in ce mai
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discutat in mass-media. Desi datele privind efectele reziduale ale IA generativa
asupra sanatatii mintale sunt inca in stadii preliminare, impactul potential merita
atentie. Keith Robert Head a remarcat ca ,,Intersectia dintre antropomorfizarea
tehnologiei, relatiile parasociale si afectiunile vulnerabile de sandatate mintala
creeazd prezentari clinice unice care necesita intelegere specializata si abordari
de interventie. Severitatea acestui fenomen a devenit tragic evidenta in februarie
2024, cand Sewell Setzer 111, in varsta de 14 ani, a murit prin sinucidere dupa luni
de interactiune intensiva cu chatbotii Character.AL”
Keith Robert Head a concluzionat ca

Proliferarea rapida a inteligentei artificiale si a chatbotilor conversationali bazati
pe inteligenta artificiala a introdus provocari fard precedent in domeniul sanatatii
mintale, pe care profesionistii din domeniul sanatatii mintale nu sunt pregatiti sa
le abordeze. Aceasta analiza dezvaluie modele emergente de dependenta
psihologica, incidente de criza si exploatare a vulnerabilitatilor, care semnaleaza
aparitia unor tulburari psihologice legate de tehnologie, care necesita
recunoastere clinica specializata si abordari de interventie. 3

Dependenta excesiva de tehnologie

Exista o laturd pozitiva a dependentei de tehnologie pentru persoanele care au nevoie de
dispozitive tehnologice 1n scopuri legate de sanatate. Sute de pacienti depind de dispozitive
precum stimulatoare cardiace, inimi artificiale totale (TAH) si unitdti de monitorizare
cardiaca pentru a duce o viatd normala. O astfel de dependenta de tehnologie este o evolutie
pozitiva.

Exista insa si un dezavantaj al dependentei de tehnologie. Un exemplu este nomofobia,
definita ca ,,frica de a ramane fara un dispozitiv mobil sau in afara contactului cu telefonul
mobil”. O altd consecinta a dependentei excesive de tehnologie este impulsivitatea, tendinta
de a actiona fard o gandire profunda sau o luare in considerare a consecintelor.

Diminuarea gandirii critice

Exista o ingrijorare tot mai mare cu privire la impactul negativ al inteligentei artificiale
asupra gandirii critice. Potrivit lui Michael Scriven si Richard Paul,

Gdandirea critica este procesul disciplinat intelectual de conceptualizare, aplicare,

analiza, sintetizare si/sau evaluare activa si abila a informatiilor culese din sau

generate prin observatie, experienta, reflectie, rationament sau comunicare, ca

ghid pentru credintd si actiune. In forma sa exemplard, se bazeazd pe valori
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intelectuale universale care transcend diviziunile materiei: claritate, acuratete,
precizie, consecventd, relevantd, dovezi solide, motive intemeiate, profunzime,
amploare si corectitudine. 14
Gandirea critica este unul dintre cele mai importante rezultate ale unei educatii bune si
un set de competente necesar in toate demersurile umane. Cu toate acestea, Matteo Wong a
remarcat ca aparitia inteligentei artificiale erodeaza grav capacitatea umana de gandire
critica.
Desi inteligenta artificiala permite analiza rapida a datelor la o viteza si o scara
fara precedent, dependenta excesiva de inteligenta artificiala poate eroda
abilitdtile de gandire criticd ale unui individ. In contextul invdtamantului
superior, cercetatorii au descoperit ca studentii care utilizeaza Modele de Limbaj
Mari (LLM) pentru a finaliza sarcini de scriere si cercetare au experimentat o
incarcare cognitiva redusa, dar au demonstrat abilitati de rationament si
argumentare mai slabe in comparatie cu studentii care utilizeaza metode
traditionale de cautare. Un alt studiu de cercetare a constatat ca studentii care
utilizeaza LLM s-au concentrat pe un set mai restrans de idei, rezultand analize
mai partinitoare si superficiale. Gandirea criticd - caracterizata prin evaluarea
informatiilor, punerea sub semnul intrebarii a presupunerilor si formarea unor
judecati independente - ramdne o abilitate unica umana pe care inteligenta
artificiald nu o poate reproduce pe deplin.’’

Implicatii pentru educatie

Aparitia inteligentei artificiale oferd lumii oportunitatea de a pune o Intrebare
fundamentala despre viitorul educatiei: Ce vrem sa faca educatia formala pentru omenire de
acum inainte? Cu alte cuvinte, care ar trebui sa fie scopul educatiei acum, avand in vedere
capacitatile tot mai mari ale inteligentei artificiale?

Un lucru asupra caruia lumea trebuie sa fie de acord este ca IA nu trebuie sa diminueze,
sa devalorizeze sau sd degradeze capacitatile umane. Mai degraba, scopul final al A in
educatie trebuie sa fie de a spori, consolida si amplifica capacititile umane pentru o viata
buni. In acest scop, Figura 7 ilustreazi capacititile umane care ar trebui amplificate prin
aplicarea adecvatd a [A.

Un barbat sau o femeie educata din secolul XXI trebuie sd invete sa 1si puna intrebari,
atunci cand are indoieli sd devina curioasa si, prin curiozitate, sa investigheze gandind critic.
Mauricio Shiroma descrie gandirea critica ca fiind abilitatea de a primi si analiza informatii,
inclusiv ,,identificarea legdturilor dintre idei, analizarea si evaluarea argumentelor,
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identificarea tiparelor si relatiilor, separarea a ceea ce este necesar de ceea ce este irelevant
intr-o discutie, identificarea lacunelor in rationament si utilizarea acestor abilitati pentru a
formula un argument, a rezolva o problemi sau a ajunge la o concluzie” ' O educatie buni
dezvolta mintea pentru analiza criticd si independenta care pune sub semnul intrebarii
presupunerile, identificd prejudecdtile si evalueaza obiectivitatea, ducand la concluzii
argumentate.

Considerarea creativitatii ca scop final al educatiei schimba accentul de la participarea
pasiva la cea activa in procesul de predare si invatare. Procesul creativ implica explorare,
experimentare, asumarea riscurilor, gandire flexibila si imaginatie. Dependenta excesiva de
inteligenta artificiald 1i priveaza pe elevi de aceste procese mentale critice, le estompeaza
instinctele creative si le diminueaza capacitatea de a cauta alternative inovatoare la status
quo-ul existent. In viatd mai sunt multe de inventat si de creat.

»Modelul ,,Abilitati pentru succes” al Guvernului Canadei defineste comunicarea
ca fiind

«capacitatea ta de a primi, intelege, lua In considerare si Impartasi informatii si idei prin
vorbire, ascultare si interactiune cu ceilalti». '’ > Comunicarea este fundamentul coexistentei
umane. Construirea increderii, prevenirea conflictelor si a neintelegerilor, cultivarea
relatiilor, cultivarea unei echipe si atingerea succesului personal si profesional depind toate
de abilitdti puternice de comunicare. Prin urmare, o educatie buna trebuie sa cultive aceste
abilititi si artele comunicarii. In timp ce tehnologia face comunicarea mai rapida, oamenii
nu trebuie sa abroge nevoia unei comunicari autentice, mai profunde si mai bogate.

UNESCO a declarat ca

In ultimii ani, nevoia unor sinergii mai puternice intre culturd si educatie in cadrul
activitatiic UNESCO a fost adusa in prim-plan. Pe masura ce oportunitatile si
provocarile globale au evoluat — de la transformarea digitala rapida, la cresterea
migratiei, schimbarile climatice, conflictele si regresul democratic — nevoile
societdtilor s-au schimbat si ele. Competentele, valorile si comportamentele
promovate de educatia culturala si artistica au devenit mai importante ca
niciodata. Statele membre UNESCO au solicitat o alianta mai stransa intre
cultura si educatie pentru a raspunde mai bine peisajului global actual si a
promova abordari educationale mai holistice si integrate .

Ceea ce ne face umani este capacitatea noastrd de a crea culturd - artele, muzica,
folclorul, sarbatorile, traditiile, dansurile si infatisdrile noastre unice - toate acestea
contribuind la o viatd buna. In timp ce tehnologia poate crea muzici, trebuie si antrenim
inima si cante. In timp ce tehnologia poate crea picturi, trebuie sa invatim mainile sa
picteze si ochii sd le pretuiasca. Prin urmare, o educatie buna promoveaza cultura umana.
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Ceea ce ne face umani este conexiunea unii cu altii. O educatie bund trebuie sd ne
imbogiteasci relatiile. In timp ce tehnologia poate duce barbatii si femeile de pe Pamant pe
Luna, o educatie bund trebuie sa ne permita sa ne conectdm de-a lungul peluzelor noastre.
Scopul final al unei educatii bune trebuie sa fie convietuirea pasnicd, In care trdim in
colaborare si empatie, contestam prejudecdtile, detestam violenta si promovam intelegerea
intr-o societate din ce in ce mai diversa. O educatie buna trebuie sd permita fiintelor umane
sa aprecieze si sa imbratiseze diversitatea umana.

In cele din urma, o educatie buni trebuie sa indemne la iubirea semenilor nostri si la
cultivarea compasiunii pentru ceilalti. Tubirea pentru naturd, iubirea pentru animale si
iubirea pentru viata trebuie sd continue sa fie dividendele unei educatii bune. Daca aplicarea
inteligentei artificiale In educatie sporeste aceste trasaturi esentiale, atunci si numai atunci
investitia noastra in inteligenta artificiala va merita costul.

Gandire
critica

Creativita
te

Capacitati

Compasiune

Figura 7: Obiectivele finale ale unei bune educatii
Recomandari

Se pare ca exista patru tabere de oameni care se confruntd cu aparitia inteligentei
artificiale: protagonistii care insista ca tot ce tine de IA sa fie important si ca toatd lumea sa
o Tnvete si sd o Tmbratiseze; antagonistii care se opun unei vieti supra-tehnologizate; ,,
prudentistii ” care cer o incetinire a cresterii economice; $i majoritatea care nu are nicio idee
despre ce este vorba. Cu toate acestea, impactul potential al IA asupra societatii este atat de
semnificativ incat Papa a emis proclamatia sa (Magnifica Humanitas) pe aceasta tema.
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Recomandarile de mai jos sunt cateva culese de la comentatori si prognosticatori ai IA:

)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

Conform CNN, Magnifica Humanitas a Sanctitatii Sale Leon al XIV-lea solicita
dezarmarea inteligentei artificiale din cauza impactului sdu negativ general asupra
umanitdtii. Dupd cum a afirmat Sanctitatea Sa, ,, Inteligenta artificiala atinge deja
multe domenii ale vietii noastre si influenteaza deciziile care modeleaza
coexistenta umana’”, a spus el. ,, Ma simt insarcinat sa privesc o alta transformare
uriasa cu ochii credintei, cu luciditatea ratiunii, cu deschidere catre mister §i cu
strigatele saracilor si ale pamdntului rasundnd in inima mea. '

Existd cei care solicitd o incetinire a implementarii rapide si a avansarii inteligentei
artificiale pana cand vom putea intelege pe deplin implicatiile acesteia.

Exista persoane care le recomanda liderilor din domeniul educatiei sa nu asculte
expertii in inteligenta artificiala, ci sa asculte educatorii si psihologii care sunt
experti in modul in care Tnvatd oamenii.

De asemenea, este recomandat ca educatorii sd 1si reexamineze filosofia
educationald pentru a se asigura ca adoptarea inteligentei artificiale este in
concordanta cu valorile si viziunea lor.

Educatorilor li se recomanda, de asemenea, sd nu se grabeasca sd investeascd in
inteligenta artificiald. Educatorii ar trebui sd Invete o lectie de la companiile care s-
au grabit s investeascd si care acum regretd analiza cost-beneficiu a acestor
investitii.

Adoptarea inteligentei artificiale in scoli nu ar trebui sa fie determinata de speranta
unor beneficii bugetare si de dorinta de eficienta. Mai degraba, inteligenta artificiala
trebuie sa promoveze ceea ce ne face mai umani.

In cele din urma, adoptarea inteligentei artificiale in scoli ar trebui si inceapa cu
formarea profesorilor. Scolile de pedagogie, unde sunt formati viitorii profesori,
sunt cele mai bune locuri pentru a incepe sa inveti despre inteligenta artificiala si
sd experimentezi cu aceasta.

Acest ultim punct este deosebit de important deoarece beneficiul final al tehnologiei
didactice depinde de pregatirea si experienta profesorilor. Din acest motiv, Universitatea
Internationald Danubius a infiintat Scoala de Educatie Inteligenta si Profesori Inovativi, ca o
diferenta fata de scolile traditionale de formare a profesorilor din Intreaga lume. Scoala 1si
propune sa optimizeze utilizarea tehnologiei, minimizand 1n acelasi timp impactul negativ.
Pe scurt, Scoala 1si propune sa faca din IA o solutie cu probleme minime.

Concluzie

Nu existd nicio Indoiald ca inteligenta artificiala este aici pentru a ramane, iar unii vor
spune ca suntem abia la inceputul revolutiei sale. Pe baza a ceea ce stim pand acum, este
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rezonabil sd concluziondm ca inteligenta artificiala este o solutie, desi vine cu
nenumarate probleme. Cu capacitatea sa de a imita inteligenta umana, IA este probabil cea
mai puternica inventie a omenirii de pand acum.

Predispozitiile individuale ale educatorilor fatd de adoptarea inteligentei artificiale sunt
modelate de presupuneri despre modul in care elevii invatd si rolul educatiei. Cei care
favorizeaza o productie mai rapida si mai eficientd sunt Inclinati sa se alature trendului
inteligentei artificiale, in timp ce cei care considerd scoala ca un loc de invatare, iar predarea
si invatarea ca o tranzactie si o interactiune intima Intre oameni sunt probabil precauti cu
privire la impactul potential al inteligentei artificiale asupra educatiei.

Printre beneficiile laudate de expertii in inteligenta artificiald se numara capacitatea sa
de a individualiza si personaliza invétarea, de a oferi feedback mai rapid si de a rezolva
probleme complexe. Aceste beneficii vin cu un cost. Dincolo de costul financiar, pierderea
confidentialitatii, diminuarea interactiunii umane si impactul asupra mediului impun o
evaluare serioasa a raportului cost-beneficiu al inteligentei artificiale.

Cel mai important impact care necesita atentie colectiva este neurofunctia degenerativa,
pe masurd ce abilitatile mentale si fizice se atrofiaza. Pe masura ce inteligenta artificiald
inlocuieste efortul mental, trebuie sd ne preocupam de descércarea cognitiva, descarcarea
sociald si nomofobie, ca s numim doar cateva.

*O sectiune a acestei lucrari a fost prezentata la Conferinta media DC despre
invatamantul superior din Bucuresti, Romdnia, din 10 iulie 2026.
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