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Abstract Artificial Intelligence (AI) is generating a wave of excitement, fear, furor, debates, 

and certainly conversations across the globe. Some tout it as the most important human invention, 
capable of revolutionizing work a zillion times over what the Industrial Revolution did. Elon Musk 
predicted that with AI, work will be optional in the future. Some warn against unleashing a 
machine more intelligent than human beings, which may be capable of revolting against its 
creators. Yet others downplay the furor and argue that artificial intelligence will go the way of all 
technological inventions. The sky is not about to fall; they optimize. 

While artificial intelligence is expected to impact all areas of life, its potential impact on 
education is generating growing interest. While some predict that AI will change teaching and 
learning as we know them, others caution against rushing to embrace it because of its potential 
negative consequences for students. Of particular interest in this paper is the effect of generative 
artificial intelligence on neurofunctions such as cognitive offloading, social offloading, 
nomophobia, and related phenomena. The presentation concludes with recommendations for 
educators who must embrace AI while sustaining and amplifying what makes us human. 

 
Rezumat 

Inteligen a Artificial  (IA) genereaz  un val de entuziasm, fric , furie, dezbateri i, cu 
siguran , dialoguri în întreaga lume. Unii o laud  ca fiind cea mai important  inven ie uman , 
capabil  s  revolu ioneze munca de un miliard de ori mai mult decât a f cut-o Revolu ia 
Industrial . Elon Musk a prezis c , odat  cu IA, munca va fi op ional  în viitor. Unii avertizeaz  
împotriva dezl n uirii unei ma ini mai inteligente decât fiin ele umane, care ar putea fi capabil  s  
se revolte împotriva creatorilor s i. Al ii minimalizeaz  furia i sus in c  inteligen a artificial  va 
merge la fel ca toate inven iile tehnologice. Cerul nu este pe cale s  se pr bu easc ; ei optimizeaz . 

De i se a teapt  ca inteligen a artificial  s  aib  un impact asupra tuturor domeniilor vie ii, 
impactul s u poten ial asupra educa iei genereaz  un interes tot mai mare. În timp ce unii prev d 
c  IA va schimba predarea i înv area a a cum le cunoa tem, al ii avertizeaz  împotriva gr birii 
de a o adopta din cauza poten ialelor sale consecin e negative pentru elevi. De interes deosebit în 
aceast  lucrare este efectul inteligen ei artificiale generative asupra neurofunc iilor, cum ar fi 
desc rcarea cognitiv , desc rcarea social , nomofobia i fenomenele conexe. Prezentarea se 
încheie cu recomand ri pentru educatorii care trebuie s  adopte IA, sus inând i amplificând în 
acela i timp ceea ce ne face umani. 
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Introducere 

Timp de aproape patru decenii, un volum tot mai mare de literatur  i discursuri a prezis 
perturb ri tehnologice în educa ie. Opiniile variaz  de la alarma c  sfâr itul educa iei a a 
cum o tim a venit pentru cei netulbura i de valul modei tehnologice - i aceasta va trece, 
spun ei. Adesea, sus in torii citeaz  perturb rile tehnologice ale industriei muzicale ca pe un 
prevestitor al destinului educa iei. Desc rc rile de muzic  digital  au închis magazinele de 
discuri i au schimbat modul în care muzica este comercializat  i consumat . Într-adev r, 
nimeni nu poate nega c  tehnologia a liberalizat i a l rgit accesul la muzic  în întreaga 
lume. Protagoni tii prev d c  soarta educa iei va reflecta cea a industriei muzicale. Este doar 
o chestiune de timp pân  când colile vor merge pe calea magazinelor de muzic . 
Tehnologia va democratiza i va l rgi accesul la educa ie, f când colile inutile i profesorii 
irelevan i. Dac  colile vor supravie ui, ele vor fi, în cel mai bun caz, reduse la o industrie 
responsabil  exclusiv de acreditare. 

Dispari ia educa iei formale a fost un subiect recurent de conversa ie i dezbatere acum 
treizeci de ani, când eram doctorand. Cu toate acestea, ar fi naiv s  minimiz m impactul 
profund pe care tehnologia l-a avut asupra transform rii educa iei formale în ultimele trei 
decenii. Ast zi, din cauza tehnologiei, ne referim la profesori ca la facilitatori ai înv rii, 
mai degrab  decât la în elep ii de pe scen . Ar fi la fel de miop s  subestim m impactul 
viitor i s  presupunem c  lucrurile vor continua ca de obicei pentru urm torii 10 ani, 
dar mite pentru urm torii 30. 

1. Scopul lucr rii 

Faptul c  inteligen a artificial  (IA) va avea un impact asupra pred rii i înv rii este 
incontestabil. Aceast  lucrare rezum  pe scurt impactul pozitiv i consecin ele negative ale 
IA în educa ie. De un interes deosebit sunt posibilele impacturi neurodegenerative ale IA 
generativ  i implica iile acesteia pentru educa ia formal . 

2. Cum s-a schimbat educa ia din anii 1990 

Figura 1 ilustreaz  evolu ia tehnologiei în educa ie pe parcursul a 30 de ani. Apari ia 
internetului i a computerelor personale în anii 1990 a fost salutat  ca o revolu ie care avea 
s  democratizeze cunoa terea i, odat  cu dezvoltarea multimedia, s  fac  înv area extrem 
de captivant . În realitate, predarea i înv area au fost îmbun t ite, dar s lile de clas  
tradi ionale nu au fost înlocuite. „Decalajul digital” a limitat, de asemenea, democratizarea 
previzionat  a cunoa terii. 
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În anii 2000, se prezicea c  prelegerile conduse de profesori vor fi înlocuite de medii 
colaborative, centrate pe elev. Se a tepta ca tehnologiile Web 2.0, tablele interactive i 
sistemele de management al înv rii (LMS) s  revolu ioneze educa ia. Predarea i înv area 
au absorbit aceste inova ii. colile au adoptat carnete de note digitale, au introdus medii 
virtuale de înv are i au folosit table inteligente pentru a îmbun t i instruirea. colile i 
educa ia au supravie uit. 

 
Figura 1: O evolu ie a tehnologiei in ultimii 30 de ani, care a condus la inteligen a artificial  în 

educa ie 
 

Anii 2010 au adus un val de predic ii despre cursurile online deschise masive (MOOC). 
Se a tepta ca era personaliz rii i a s lii de clas  globale s  revolu ioneze educa ia. O nou  
lume a educa iei, în care institu iile de elit  ar oferi con inut accesibil tuturor din întreaga 
lume, era a teptat  s  închid  milioane de coli „medii i mediocre”. În realitate, MOOC-
urile ofereau acces multora, dar închiderile anticipate de coli nu s-au materializat, iar cele 
care s-au închis nu s-au datorat MOOC-urilor. Ratele de absolvire a MOOC-urilor au r mas 
sc zute, iar educa ia tradi ional  a supravie uit. 

Anii 2020 marcheaz  apari ia inteligen ei artificiale, despre care unii spun c  va face 
colarizarea învechit . IA poate face ceea ce profesorii nu pot face, inclusiv furnizarea de 

cuno tin e enciclopedice pe loc, fiind omniprezent  i oferind o reac ie nest vilit . COVID-
19 a închis colile i a for at educa ia s  devin  virtual . Unii au prezis c  va fi sfâr itul 
colariz rii. Cu toate acestea, în majoritatea colilor, elevii s-au întors în s lile de clas , iar 

m sura în care IA va revolu iona educa ia r mâne un subiect de dezbatere. De i mul i 
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sus in tori i-au temperat afirma iile despre amploarea revolu iei, ace tia par unanimi c  IA 
nu va înlocui profesorii, ci profesorii care utilizeaz  IA îi vor înlocui pe profesorii care nu 
utilizeaz  IA. 

Natura cursan ilor 

Dincolo de opiniile variate i contradictorii despre rolul i importan a tehnologiei i a 
inteligen ei artificiale în educa ie se afl  presupunerile pe care le avem despre modul în care 
oamenii înva  i despre comportamentul elevilor. Ceea ce facem în coal , controalele pe 
care le punem în aplicare, con inutul pe care îl transmitem i pedagogia sau andragogia pe 
care o folosim, toate reflect  presupuneri despre comportamentul elevilor. Invariabil, aceste 
presupuneri ne predispun s  adopt m sau s  respingem inteligen a artificial  în educa ie. 

Presupunerile cursan ilor de tip X vs. tip Y 

În spatele entuziasmului i preocup rilor legate de inteligen a artificial  în educa ie se 
afl  presupuneri fundamentale, contrastante, despre înv area uman . Con tient sau 
incon tient, avem opinii despre elevi i despre comportamentele lor de înv are. Rolurile pe 
care inteligen a artificial  i oamenii le joac  ca profesori variaz  în func ie de aceste 
presupuneri. Tabelul 1 rezum  cele dou  capete opuse ale acestor presupuneri despre elevi 
ca i cursan i. 

Tabelul 1. ar trebui privit ca un continuum cu dou  extreme. Majoritatea oamenilor se 
situeaz  undeva de-a lungul acestui continuum. În general, cei care înclin  spre 
presupunerile de tip X sunt adesea dornici s  îmbr i eze tehnologia i s  exploreze 
poten ialul inteligen ei artificiale în educa ie i sunt u or convin i c  tehnologia poate 
înlocui cu u urin  profesorii. Prin contrast, cei care înclin  spre presupunerile de tip Y sunt 
mai predispu i s  minimalizeze importan a tehnologiei i a inteligen ei artificiale în favoarea 
profesorilor umani. 

Este mai u or s  se utilizeze inteligen a artificial  i robotica pentru a satisface nevoile 
elevilor care sunt curio i din fire i neobosit decât cei care nu sunt. Dac  elevii caut  
cuno tin e în mod voluntar, f r  îndemnuri sau încuraj ri externe, vor adopta cu u urin  
tehnologia pentru a- i satisface setea de cunoa tere. Prin contrast, cei care presupun c  
îndemnurile externe sunt necesare pentru a-i încuraja pe elevi s  înve e vor în elege valoarea 
profesorilor umani. 

În mod similar, cei care presupun c  elevii, în general, evit  s  copieze, sunt auto-
motiva i i c  sunt predispu i s  studieze nu din cauza examenelor, vor considera tehnologia 
ca un instrument care poate înlocui cu u urin  profesorii. În schimb, cei care sus in c  elevii 
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au nevoie de asisten  pentru a distinge faptele de dezinformare, de încurajare pentru a 
munci mai mult i de studiu în grup sunt mai predispu i s  sublinieze caracterul de neînlocuit 
al profesorilor de c tre inteligen a artificial . 

 
Tabelul 1: Studen i de tip X i tip Y 

Nu Presupuneri de tip X despre studen i Presupuneri de tip Y
 despre studen i 

1 Elevii/ studen ii sunt curio i din fire i 
neobosit 

Elevii/ studen ii sunt în
 general dezinteresa i de 
înv are 

2 Elevii/ studen ii caut  cuno tin e 
formale în mod voluntar 

Elevii/ studen ii caut
 cuno tin e formale prin 
constrângere 

3 Elevii/ studen ii nu sunt descuraja i de 
dificultatea in a primi educa ie 

Elevii/ studen ii prefer  o 
educa ie u oar  

4 Elevii/ studen ii sunt, în general, 
muncitori 

Elevii/ studen ii sunt în general 
lene i 

5 Elevii/ studen ii caut  calea care duce la 
o educa ie de calitate, indiferent de 
provoc rile acesteia 

Elevii/ studen ii caut  calea cu cea 
mai mic  rezisten  în c utarea lor 
pentru educa ie 

6 Elevii/ studen ii vor evita s  copieze 
chiar dac  tiu c  nu pot fi prin i 

Elevii vor tri a dac  riscul este 
minim 

7 Elevii vor evita profesorii dac  pot Elevii sunt entuziasma i i dornici 
s  înve e de la profesori 

8 Elevii pot distinge cu u urin  faptele de 
informa iile gre ite. 

Studen ii sunt în general creduli 

9 Elevii vor studia din greu chiar i f r  sa 
aib  examene 

Elevii sunt predispu i s  
studieze pentru test 

10 Elevii înva  mai bine singuri Elevii înva  mai bine în grupuri 
 

 

 
Figura 2: Continuumul clasei cu inteligen  artificial  vs. sala de clas  tradi ional  
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Presupuneri despre colarizare 

Presupunerile despre colarizare, rolul acesteia i modul în care ar trebui organizat  ne 
modeleaz , de asemenea, percep iile asupra inteligen ei artificiale în educa ie. Folosind un 
continuum contrastant, Figura 3 prezint  perspective care modeleaz  gândirea privind 
politica educa ional . Cei care consider  coala ca un loc pentru ob inerea de acredit ri 
pentru angajare se bazeaz  pe indicatori de evaluare care se concentreaz  pe produc ia 
eficient  de absolven i. O astfel de perspectiv  predispune factorii de decizie politic  c tre 
tehnologie i adoptarea rapid  a inteligen ei artificiale pentru a accelera produc ia i, 
eventual, a reduce costurile unitare de produc ie. 

 
Figura 3: Dou  perspective contrastante asupra scopului educa iei 

 
Pe de alt  parte, cei care sus in c  scopul educa iei este autodescoperirea, cu scopul final 

de a tr i o via  împlinit , contribuind în acela i timp la progresul societ ii, 
minimizeaz  eficien a produc iei i l rgesc sfera obiectivului final al educa iei. Din aceast  
perspectiv , tehnologia i inteligen a artificial  sunt instrumente menite s  amplifice 
predarea i înv area, mai degrab  decât un mijloc de a înlocui profesorii. 

Beneficii poten iale ale inteligen ei artificiale în educa ie 

Beneficiile i impactul poten ial al IA în educa ie sunt înc  dezb tute. Cu toate acestea, 
se pot face câteva afirma ii. Când este întrebat , IA îns i eviden iaz  câteva dintre beneficii, 
a a cum se arat  în Figura 4. Pentru a indica contribu iile IA în materialele publicate, figurile 
sunt prezentate în dou  culori (verde închis i violet închis). Violet închis reprezint  
beneficiile generate de IA. Bazându-m  pe experien a personal  de utilizare a IA pentru a 
studia limba român , pot depune m rturie c  aceasta ofer  înv are personalizat , acces la 
lec ii indiferent de or  sau loc, feedback mai rapid, adaptare la progresul meu i înv are 
accelerat . 
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Figura 4: Beneficiile inteligen ei artificiale în educa ie 

 
Software-ul utilizat ofer  feedback captivant i integreaz  videoclipuri pentru elevii cu 

abilit i vizuale i kinestezice. Profesorii de limba român  ar putea include lec ii oferite de 
inteligen a artificial  pentru a completa instruirea în sala de clas . De asemenea, este 
impresionant faptul c  pot înv a în ritmul meu, f r  stres suplimentar pentru finalizarea 
temelor. 

Probleme legate de inteligen a artificial  în educa ie 

Figura 5 ilustreaz  problemele legate de inteligen a artificial  în educa ie. Se a teapt  ca 
o implementare la scar  larg  a inteligen ei artificiale s  ridice provoc ri în educa ie. 
Educatorii se confrunt  cu probleme legate de integritatea academic , deoarece elevii 
folosesc inteligen a artificial  pentru a- i preg ti temele. IA generativ  face ceea ce 
sugereaz  i numele s u - genereaz  eseuri originale pentru elevi pe aproape orice subiect 
care îi este pus. Profesorii consider  acum dificil s  disting  munca autentic  a elevilor de 
cea produs  de inteligen a artificial . 

Tehnologia în educa ie reduce din ce în ce mai mult nivelul interac iunilor fizice dintre 
elevi i profesori. Se a teapt  ca o implementare la scar  larg  a inteligen ei artificiale în 
educa ie s  reduc  i mai mult interac iunile umane, o tendin  despre care unii se tem c  va 
continua s  complice provoc rile tot mai mari legate de s n tatea mintal . 
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Cu cât facem mai multe progrese în utilizarea tehnologiei în educa ie, cu atât mai 
vulnerabil  devine confiden ialitatea noastr . Inteligen a artificial  adânce te i mai mult 
aceast  vulnerabilitate. Unii ar spune c  este naiv s  credem c  mai exist  intimitate în 2026, 
în era informa iilor electronice omniprezente. Având în vedere c  toate datele noastre 
personale, datele medicale i comunic rile personale sunt transmise i stocate digital i c  
hackerii devin din ce în ce mai sofistica i pe zi ce trece, presupunerea privind 
confiden ialitatea este mioap . Jordan Peterson a declarat într-un videoclip. 

Dac  o camer  de supraveghere a traficului te-a surprins traversând o strad  
neregulamentar  în China, sistemul de identificare digital  te g se te, are grupa 
ta de sânge, are codul t u genetic, are fotografia ta. Poate identifica modul în care 
mergi. A adar, chiar dac  nu po i vedea o fa , po i fi ridicat de la poart . Te va 
condamna pentru traversare neregulamentar , î i va retrage bani din contul 
bancar f r  nicio intermediere judiciar , va ar ta o fotografie cu tine oamenilor 
din cartier, astfel încât s  tie c  ai traversat o strad  neregulamentar  i î i va 
reduce scorul de credit social. i dac  scorul t u de credit social scade sub un 
anumit nivel, atunci nu po i cump ra o b utur  de la automat, nu po i juca jocuri 
video, nu po i merge cu trenul, nu po i ie i din ora ul t u de 15 minute - toate 
acestea sunt valabile în China. @jordanPetersonNation 

Predic ia sa este c  ceea ce se întâmpl  în China se va întâmpla într-o zi i în America 
de Nord, pur i simplu pentru c  tehnologia este disponibil , iar tenta ia de a controla 
cet enii, chiar i într-o democra ie, este mare. 

IA nu este lipsit  de p rtinire i inexactit i. Mul i au raportat con inut generat de IA 
care induce în eroare. UNESCO a raportat urm toarele: 

Tasteaz  „cei mai mari lideri din toate timpurile” în motorul t u de c utare 
preferat i probabil vei vedea o list  cu personalit ile masculine proeminente ale 
lumii. Câte femei numeri? 
O c utare de imagini pentru „ col ri ” va dezv lui, cel mai probabil, o pagin  
plin  de femei i fete în tot felul de costume cu tent  sexual  . În mod surprinz tor, 
dac  tasta i „ colar”, rezultatele vor afi a în mare parte b ie i obi nui i . Niciun 
b rbat în costume cu tent  sexual  sau foarte pu ini… 
Sistemele de inteligen  artificial  ofer  rezultate p rtinitoare. Tehnologia 
motoarelor de c utare nu este neutr , deoarece proceseaz  volume mari de date 
i prioritizeaz  rezultatele cu cele mai multe clicuri, bazându-se atât pe 

preferin ele utilizatorului, cât i pe loca ie. Astfel, un motor de c utare poate 
deveni o camer  de ecou care sus ine prejudec ile lumii reale i înr d cineaz  i 
mai mult aceste prejudec i i stereotipuri online . 
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Figura 5: Probleme legate de inteligen a artificial  în educa ie 

 
IA contribuie la inegalitate, a a cum au raportat Philip Schellekens i David Skilling de 

la Centrul pentru Dezvoltare Global : 
productivitatea la nivel macro , aceasta ar putea adânci disparit ile de venituri 
în cadrul rilor , aducând beneficii lucr torilor cu înalt  calificare, înlocuind 
locurile de munc  cu calificare sc zut  în sarcini repetitive i concentrând bog ia 
în rândul celor care controleaz  tehnologia. Îns  o preocupare mai mare i mult 
mai pu in explorat  este inegalitatea pe care IA ar putea-o amplifica între na iuni . 

Chiar i în cadrul aceleia i ri, inteligen a artificial  va adânci i mai mult decalajul 
digital, favorizând clasa superioar  fa  de cea inferioar . În prezent, se preconizeaz  c  
inteligen a artificial  va elimina majoritatea locurilor de munc  de nivel de baz . În lucrarea 
sa Magnifica Humanitas, Christopher Lamb l-a citat pe Papa Leon al XIV-lea spunând: 

„Nu putem considera c  IA este neutr  din punct de vedere moral”, scrie Papa. 
„Fiecare instrument tehnic întruchipeaz  alegeri i priorit i prin ceea ce 
m soar , ignor  i optimizeaz  i prin modul în care clasific  oamenii i 
situa iile.” 
Papa Leon prescrie, în cele din urm , dezarmarea IA nu ca mijloc de „respingere 
a tehnologiei”, ci mai degrab  „de a o împiedica s  domine umanitatea”. Aceast  
doctrin  înseamn  „eliberarea tehnologiei de controlul monopolistic i 
deschiderea ei c tre discu ii i dezbateri, f când-o astfel prietenoas  cu oamenii. 
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Lumea începe, în sfâr it, s  recunoasc  costurile financiare astronomice ale inteligen ei 
artificiale. Recent, CNN a relatat c  unele companii care s-au al turat trenului inteligen ei 
artificiale î i regândesc acum raportul cost-beneficiu al investi iilor lor. Sistemul 
Universit ii de Stat din California se confrunt  cu reac ii negative puternice din cauza 
contractului s u cu OpenAI. Se pare c  CSU a fost de acord s  pl teasc  13 milioane de 
dolari anual, timp de trei ani, pentru a acoperi abonamentele pentru cei 460.000 de studen i 
i 63.000 de membri ai facult ii sale. Se spune c  aceasta urmeaz  unui contract anterior 

de 18 luni, în valoare de 16,9 milioane de dolari . CNN Business News a observat c  
Industria inteligen ei artificiale are o mare problem : 95% dintre companiile care 
încearc  IA nu câ tig  bani din aceasta, potrivit unui raport al Institutului de 
Tehnologie din Massachusetts publicat luna trecut . Un director executiv în 
domeniul IA crede c  tie de ce. „A existat aceast  promisiune general  de genul: 
hei, vei conecta modelul (IA)... i totul va func iona”, a declarat Jason Droege, 
CEO al startup-ului Scale AI, într-un interviu. „Realitatea este pu in diferit . 4 ” 

StartupHub.ai a men ionat c  
Euforia ini ial  din jurul inteligen ei artificiale las  locul unei evalu ri mai 
pragmatice a costurilor, pe m sur  ce marile companii încep s  î i reconsidere 
investi iile substan iale în tehnologiile de inteligen  artificial . Rapoartele 
recente indic  faptul c  firmele analizeaz  cu aten ie cheltuielile asociate cu 
dezvoltarea i implementarea inteligen ei artificiale, ceea ce duce la o poten ial  
recalibrare a strategiilor.5 

Daune asupra mediului 

Impactul asupra mediului al centrelor de date masive care apar în întreaga lume este o 
preocupare tot mai mare. Aceast  preocupare a ajuns la punctul în care sunt necesare ordine 
executive preziden iale americane pentru a prevedea o anumit  reglementare. Rina Diane 
Caballar a observat c  

IA se bazeaz  pe calcule care consum  mult  energie i au o amprent  de carbon 
semnificativ . Antrenarea algoritmilor pe seturi mari de date i rularea de modele 
complexe necesit  cantit i uria e de energie, contribuind la cre terea emisiilor 
de carbon. Un studiu estimeaz  c  antrenarea unui singur model de procesare a 
limbajului natural emite peste 600.000 de livre de dioxid de carbon; aproape de 5 
ori emisiile medii ale unei ma ini pe durata sa de via  . 
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Neuro-func ii degenerative 

Fiin ele umane au evoluat de sute de mii de ani, dezvoltându- i atât func iile fizice, cât 
i cele neurologice pân  la nivelul actual. Darurile pe care natura ni le-a oferit de-a lungul a 

mii de ani pot fi pierdute prin „folose te-le sau pierzi-le” din cauza dependen ei excesive de 
tehnologie. Prin urmare, cele mai importante implica ii ale inteligen ei artificiale sunt 
poten ialul s u de a degrada func iile neurologice umane. 

Cornelia C. Walther a afirmat c  
sistemele de inteligen  artificial  devin mai capabile i omniprezente, ele risc  
s  erodeze ceva fundamental experien ei umane - capacitatea noastr  de gândire 
independent , luare a deciziilor i ac iune autonom . Acest proces se nume te 
dec dere a agen iei i func ioneaz  la fel ca atrofia muscular . Atunci când 
încet m s  ne exers m mu chii cognitivi i evit m activit i precum gândirea 
critic , rezolvarea problemelor i ra ionamentul creativ, ace tia sl besc 
imperceptibil. Dec derea agen iei este o preocupare critic  pentru liderii de 
afaceri care trebuie s  navigheze într-un peisaj din ce în ce mai automatizat, 
men inând în acela i timp supravegherea uman  i direc ia strategic . 7 

Figura 6. ilustreaz  efectele neurologice degenerative pe care le va avea omenirea pe 
m sur  ce capacit ile generative ale inteligen ei artificiale devin tot mai sofisticate. 

 

 
Figura 6: IA generativ  duce la func ii neurologice degenerative 
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Desc rcarea cognitiv  

Alexandra B. Morrison i Lauren L. Richmond (2020) au definit desc rcarea cognitiv  
ca fiind 

...actul de reducere a cerin elor de procesare mental  ale unei sarcini prin ac iuni 
fizice, cum ar fi scrierea informa iilor sau stocarea informa iilor pe un telefon 
mobil sau pe un computer. Desc rcarea de sarcini poate duce la îmbun t irea 
performan ei în sarcinile continue cu solicitare cognitiv  ridicat , cum ar fi 
sarcinile în care trebuie men inute simultan mai multe informa ii. 8 

În Psychology Today, Sebastian Ocklenburg a afirmat: 
Desc rcarea cognitiv  înseamn  c  cineva care folose te inteligen a artificial  
pentru a îndeplini o sarcin  nu este la fel de implicat mental în sarcin  ca cineva 
care o finalizeaz  complet pe cont propriu. De i acest lucru poate s  nu conteze 
prea mult pentru rezultatul sarcinii, desc rcarea cognitiv  poate fi problematic  
atunci când vine vorba de înv area a ceva nou 9 . 

Au apus vremurile în care p stram mementouri meticuloase în calendar, foloseam 
calculatoare pentru a face calcule sau luam noti e în timpul prelegerilor sau al întâlnirilor. 
Exist  o aplica ie pentru aproape fiecare sarcin  care obi nuia s  ne solicite creierul i s  
ne înt reasc  func ia cognitiv . Oricât de atractive ar fi aceste aplica ii, ele ne reduc efortul 
mental, ceea ce nu poate fi benefic pe termen lung. 

Acum avem aplica ii care traduc instantaneu în sute de limbi, ceea ce face ca înv area limbilor 
str ine s  fie practic inutil . Totu i, pu ine lucruri ne îmbun t esc creierul mai mult decât 
înv area limbilor str ine. Cu siguran , acest lucru nu poate fi benefic pentru fiin ele umane. 

Diminuarea duratei de aten ie 

Conform unui studiu efectuat de Dr. Gloria Mark la Universitatea din California în 
2004, aceasta a descoperit c  durata medie de aten ie a unei persoane pe un dispozitiv 
digital este de aproximativ 150 de secunde. Cu toate acestea, pân  în anul 2012, acest 
num r sc zuse la jum tate, ajungând la 75 de secunde. Acum, date recente din 2024 
sugereaz  c  a atins un minim uimitor de 47 de secunde. (Mark, 2023) Încet, ce va 
urma? Va continua s  se divid  i s  se dizolve pân  la zero? 10 

Datele emergente arat  c  tehnologia, în special inteligen a artificial , afecteaz  
capacitatea de aten ie. Designul re elelor sociale pe dispozitivele digitale favorizeaz  din ce 
în ce mai mult mi c rile rapide care nu promoveaz  aten ia sus inut . Rapiditatea public rii 
de con inut este, de asemenea, cunoscut  ca fiind adictiv . 
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Luarea automat  a deciziilor 

Legea privind protec ia vie ii private a consumatorilor (CPPA) [define te] 
„sistem decizional automatizat” ca fiind „orice tehnologie care asist  sau 
înlocuie te judecata factorilor de decizie umani prin utilizarea unui sistem bazat 
pe reguli, analiz  de regresie, analiz  predictiv , înv are automat , înv are 
profund , o re ea neuronal  sau o alt  tehnic . 11 ” 

Suspendarea judec ii umane în luarea deciziilor poate accelera procesul decizional, dar 
poten ialele sale efecte adverse asupra neurofunc iei ar trebui s  preocupe pe toat  lumea. 

Deteriorarea abilit ilor fizice 

Inteligen a artificial  promoveaz  comportamentul sedentar, a c rui consecin  ar putea fi 
atrofierea abilit ilor. IA optimizeaz  automatizarea fluxului de lucru, reducând sarcinile practice 
i manuale. În cele din urm , automatizarea duce la deteriorarea abilit ilor motorii fine. 

Desc rcare social  

Declinul abilit ilor de interac iune social  atribuit inteligen ei artificiale este cunoscut 
sub numele de desc rcare social . Desc rcarea social  are loc pe m sur  ce ne baz m din ce 
în ce mai mult pe algoritmi pentru a gestiona rela iile interpersonale. Pe m sur  ce ne baz m 
pe inteligen a artificial  pentru a gestiona conversa iile i a filtra procesarea emo ional  
natural  a interac iunilor, pierdem din ce în ce mai mult conexiunea uman  i capacitatea de 
a gestiona ambiguitatea natural . 

Dr. Marlynn Wei a observat c  
... negocierea nevoilor, gestionarea conflictelor i în elegerea st rii emo ionale a 
unei alte persoane, denumite mentalizare, sunt abilit i sociale esen iale atunci 
când se navigheaz  în rela iile umane. Construirea rela iilor în via a real  
necesit  o implicare emo ional  bidirec ional , inclusiv întreruperea i 
repararea. A deveni dependent emo ional de agen ii sociali ai IA în acest moment 
nu reflect  cu exactitate construirea unei rela ii emo ionale bidirec ionale cu o 
alt  fiin  uman .12 

Probleme de s n tate mintal  crescute 

Leg tura dintre chatbo ii precum ChatGPT de la OpenAI i inteligen a artificial  
generativ  i s n tatea mintal  este o preocupare tot mai mare în rândul 
profesioni tilor din domeniul s n t ii mintale i un subiect din ce în ce mai 
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discutat în mass-media. De i datele privind efectele reziduale ale IA generativ  
asupra s n t ii mintale sunt înc  în stadii preliminare, impactul poten ial merit  
aten ie. Keith Robert Head a remarcat c  „Intersec ia dintre antropomorfizarea 
tehnologiei, rela iile parasociale i afec iunile vulnerabile de s n tate mintal  
creeaz  prezent ri clinice unice care necesit  în elegere specializat  i abord ri 
de interven ie. Severitatea acestui fenomen a devenit tragic evident  în februarie 
2024, când Sewell Setzer III, în vârst  de 14 ani, a murit prin sinucidere dup  luni 
de interac iune intensiv  cu chatbo ii Character.AI.” 

Keith Robert Head a concluzionat c  
Proliferarea rapid  a inteligen ei artificiale i a chatbo ilor conversa ionali baza i 
pe inteligen  artificial  a introdus provoc ri f r  precedent în domeniul s n t ii 
mintale, pe care profesioni tii din domeniul s n t ii mintale nu sunt preg ti i s  
le abordeze. Aceast  analiz  dezv luie modele emergente de dependen  
psihologic , incidente de criz  i exploatare a vulnerabilit ilor, care semnaleaz  
apari ia unor tulbur ri psihologice legate de tehnologie, care necesit  
recunoa tere clinic  specializat  i abord ri de interven ie. 13 

Dependen a excesiv  de tehnologie 

Exist  o latur  pozitiv  a dependen ei de tehnologie pentru persoanele care au nevoie de 
dispozitive tehnologice în scopuri legate de s n tate. Sute de pacien i depind de dispozitive 
precum stimulatoare cardiace, inimi artificiale totale (TAH) i unit i de monitorizare 
cardiac  pentru a duce o via  normal . O astfel de dependen  de tehnologie este o evolu ie 
pozitiv . 

Exist  îns  i un dezavantaj al dependen ei de tehnologie. Un exemplu este nomofobia, 
definit  ca „frica de a r mâne f r  un dispozitiv mobil sau în afara contactului cu telefonul 
mobil”. O alt  consecin  a dependen ei excesive de tehnologie este impulsivitatea, tendin a 
de a ac iona f r  o gândire profund  sau o luare în considerare a consecin elor. 

Diminuarea gândirii critice 

Exist  o îngrijorare tot mai mare cu privire la impactul negativ al inteligen ei artificiale 
asupra gândirii critice. Potrivit lui Michael Scriven i Richard Paul, 

Gândirea critic  este procesul disciplinat intelectual de conceptualizare, aplicare, 
analiz , sintetizare i/sau evaluare activ  i abil  a informa iilor culese din sau 
generate prin observa ie, experien , reflec ie, ra ionament sau comunicare, ca 
ghid pentru credin  i ac iune. În forma sa exemplar , se bazeaz  pe valori 
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intelectuale universale care transcend diviziunile materiei: claritate, acurate e, 
precizie, consecven , relevan , dovezi solide, motive întemeiate, profunzime, 
amploare i corectitudine. 14 

Gândirea critic  este unul dintre cele mai importante rezultate ale unei educa ii bune i 
un set de competen e necesar în toate demersurile umane. Cu toate acestea, Matteo Wong a 
remarcat c  apari ia inteligen ei artificiale erodeaz  grav capacitatea uman  de gândire 
critic . 

De i inteligen a artificial  permite analiza rapid  a datelor la o vitez  i o scar  
f r  precedent, dependen a excesiv  de inteligen a artificial  poate eroda 
abilit ile de gândire critic  ale unui individ. În contextul înv mântului 
superior, cercet torii au descoperit c  studen ii care utilizeaz  Modele de Limbaj 
Mari (LLM) pentru a finaliza sarcini de scriere i cercetare au experimentat o 
înc rcare cognitiv  redus , dar au demonstrat abilit i de ra ionament i 
argumentare mai slabe în compara ie cu studen ii care utilizeaz  metode 
tradi ionale de c utare. Un alt studiu de cercetare a constatat c  studen ii care 
utilizeaz  LLM s-au concentrat pe un set mai restrâns de idei, rezultând analize 
mai p rtinitoare i superficiale. Gândirea critic  - caracterizat  prin evaluarea 
informa iilor, punerea sub semnul întreb rii a presupunerilor i formarea unor 
judec i independente - r mâne o abilitate unic  uman  pe care inteligen a 
artificial  nu o poate reproduce pe deplin.15 

Implica ii pentru educa ie 

Apari ia inteligen ei artificiale ofer  lumii oportunitatea de a pune o întrebare 
fundamental  despre viitorul educa iei: Ce vrem s  fac  educa ia formal  pentru omenire de 
acum înainte? Cu alte cuvinte, care ar trebui s  fie scopul educa iei acum, având în vedere 
capacit ile tot mai mari ale inteligen ei artificiale? 

Un lucru asupra c ruia lumea trebuie s  fie de acord este c  IA nu trebuie s  diminueze, 
s  devalorizeze sau s  degradeze capacit ile umane. Mai degrab , scopul final al IA în 
educa ie trebuie s  fie de a spori, consolida i amplifica capacit ile umane pentru o via  
bun . În acest scop, Figura 7 ilustreaz  capacit ile umane care ar trebui amplificate prin 
aplicarea adecvat  a IA. 

Un b rbat sau o femeie educat  din secolul XXI trebuie s  înve e s  î i pun  întreb ri, 
atunci când are îndoieli s  devin  curioas  i, prin curiozitate, s  investigheze gândind critic. 
Mauricio Shiroma descrie gândirea critic  ca fiind abilitatea de a primi i analiza informa ii, 
inclusiv „identificarea leg turilor dintre idei, analizarea i evaluarea argumentelor, 
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identificarea tiparelor i rela iilor, separarea a ceea ce este necesar de ceea ce este irelevant 
într-o discu ie, identificarea lacunelor în ra ionament i utilizarea acestor abilit i pentru a 
formula un argument, a rezolva o problem  sau a ajunge la o concluzie” 18. O educa ie bun  
dezvolt  mintea pentru analiz  critic  i independent  care pune sub semnul întreb rii 
presupunerile, identific  prejudec ile i evalueaz  obiectivitatea, ducând la concluzii 
argumentate. 

Considerarea creativit ii ca scop final al educa iei schimb  accentul de la participarea 
pasiv  la cea activ  în procesul de predare i înv are. Procesul creativ implic  explorare, 
experimentare, asumarea riscurilor, gândire flexibil  i imagina ie. Dependen a excesiv  de 
inteligen a artificial  îi priveaz  pe elevi de aceste procese mentale critice, le estompeaz  
instinctele creative i le diminueaz  capacitatea de a c uta alternative inovatoare la status 
quo-ul existent. În via  mai sunt multe de inventat i de creat. 

„Modelul „Abilit i pentru succes” al Guvernului Canadei define te comunicarea 
ca fiind 

«capacitatea ta de a primi, în elege, lua în considerare i împ rt i informa ii i idei prin 
vorbire, ascultare i interac iune cu ceilal i». 19 ” Comunicarea este fundamentul coexisten ei 
umane. Construirea încrederii, prevenirea conflictelor i a neîn elegerilor, cultivarea 
rela iilor, cultivarea unei echipe i atingerea succesului personal i profesional depind toate 
de abilit i puternice de comunicare. Prin urmare, o educa ie bun  trebuie s  cultive aceste 
abilit i i artele comunic rii. În timp ce tehnologia face comunicarea mai rapid , oamenii 
nu trebuie s  abroge nevoia unei comunic ri autentice, mai profunde i mai bogate. 

UNESCO a declarat c  
În ultimii ani, nevoia unor sinergii mai puternice între cultur  i educa ie în cadrul 
activit ii UNESCO a fost adus  în prim-plan. Pe m sur  ce oportunit ile i 
provoc rile globale au evoluat – de la transformarea digital  rapid , la cre terea 
migra iei, schimb rile climatice, conflictele i regresul democratic – nevoile 
societ ilor s-au schimbat i ele. Competen ele, valorile i comportamentele 
promovate de educa ia cultural  i artistic  au devenit mai importante ca 
niciodat . Statele membre UNESCO au solicitat o alian  mai strâns  între 
cultur  i educa ie pentru a r spunde mai bine peisajului global actual i a 
promova abord ri educa ionale mai holistice i integrate . 

Ceea ce ne face umani este capacitatea noastr  de a crea cultur  - artele, muzica, 
folclorul, s rb torile, tradi iile, dansurile i înf i rile noastre unice - toate acestea 
contribuind la o via  bun . În timp ce tehnologia poate crea muzic , trebuie s  antren m 
inima s  cânte. În timp ce tehnologia poate crea picturi, trebuie s  înv m mâinile s  
picteze i ochii s  le pre uiasc . Prin urmare, o educa ie bun  promoveaz  cultura uman . 
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Ceea ce ne face umani este conexiunea unii cu al ii. O educa ie bun  trebuie s  ne 
îmbog easc  rela iile. În timp ce tehnologia poate duce b rba ii i femeile de pe P mânt pe 
Lun , o educa ie bun  trebuie s  ne permit  s  ne conect m de-a lungul peluzelor noastre. 
Scopul final al unei educa ii bune trebuie s  fie convie uirea pa nic , în care tr im în 
colaborare i empatie, contest m prejudec ile, detest m violen a i promov m în elegerea 
într-o societate din ce în ce mai divers . O educa ie bun  trebuie s  permit  fiin elor umane 
s  aprecieze i s  îmbr i eze diversitatea uman . 

În cele din urm , o educa ie bun  trebuie s  îndemne la iubirea semenilor no tri i la 
cultivarea compasiunii pentru ceilal i. Iubirea pentru natur , iubirea pentru animale i 
iubirea pentru via  trebuie s  continue s  fie dividendele unei educa ii bune. Dac  aplicarea 
inteligen ei artificiale în educa ie spore te aceste tr s turi esen iale, atunci i numai atunci 
investi ia noastr  în inteligen a artificial  va merita costul. 

Figura 7: Obiectivele finale ale unei bune educa ii 

Recomand ri 

Se pare c  exist  patru tabere de oameni care se confrunt  cu apari ia inteligen ei 
artificiale: protagoni tii care insist  ca tot ce ine de IA s  fie important i ca toat  lumea s  
o înve e i s  o îmbr i eze; antagoni tii care se opun unei vie i supra-tehnologizate; „ 
pruden i tii ” care cer o încetinire a cre terii economice; i majoritatea care nu are nicio idee 
despre ce este vorba. Cu toate acestea, impactul poten ial al IA asupra societ ii este atât de 
semnificativ încât Papa a emis proclama ia sa (Magnifica Humanitas) pe aceast  tem . 
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Recomand rile de mai jos sunt câteva culese de la comentatori i prognosticatori ai IA: 
1) Conform CNN, Magnifica Humanitas a Sanctit ii Sale Leon al XIV-lea solicit  

dezarmarea inteligen ei artificiale din cauza impactului s u negativ general asupra 
umanit ii. Dup  cum a afirmat Sanctitatea Sa, „Inteligen a artificial  atinge deja 
multe domenii ale vie ii noastre i influen eaz  deciziile care modeleaz  
coexisten a uman ”, a spus el. „M  simt îns rcinat s  privesc o alt  transformare 
uria  cu ochii credin ei, cu luciditatea ra iunii, cu deschidere c tre mister i cu 
strig tele s racilor i ale p mântului r sunând în inima mea. 16 ” 

2) Exist  cei care solicit  o încetinire a implement rii rapide i a avans rii inteligen ei 
artificiale pân  când vom putea în elege pe deplin implica iile acesteia. 

3) Exist  persoane care le recomand  liderilor din domeniul educa iei s  nu asculte 
exper ii în inteligen  artificial , ci s  asculte educatorii i psihologii care sunt 
exper i în modul în care înva  oamenii. 

4) De asemenea, este recomandat ca educatorii s  î i reexamineze filosofia 
educa ional  pentru a se asigura c  adoptarea inteligen ei artificiale este în 
concordan  cu valorile i viziunea lor. 

5) Educatorilor li se recomand , de asemenea, s  nu se gr beasc  s  investeasc  în 
inteligen  artificial . Educatorii ar trebui s  înve e o lec ie de la companiile care s-
au gr bit s  investeasc  i care acum regret  analiza cost-beneficiu a acestor 
investi ii. 

6) Adoptarea inteligen ei artificiale în coli nu ar trebui s  fie determinat  de speran a 
unor beneficii bugetare i de dorin a de eficien . Mai degrab , inteligen a artificial  
trebuie s  promoveze ceea ce ne face mai umani. 

7) În cele din urm , adoptarea inteligen ei artificiale în coli ar trebui s  înceap  cu 
formarea profesorilor. colile de pedagogie, unde sunt forma i viitorii profesori, 
sunt cele mai bune locuri pentru a începe s  înve i despre inteligen a artificial  i 
s  experimentezi cu aceasta. 

Acest ultim punct este deosebit de important deoarece beneficiul final al tehnologiei 
didactice depinde de preg tirea i experien a profesorilor. Din acest motiv, Universitatea 
Interna ional  Danubius a înfiin at coala de Educa ie Inteligent  i Profesori Inovativi, ca o 
diferen  fa  de colile tradi ionale de formare a profesorilor din întreaga lume. coala î i 
propune s  optimizeze utilizarea tehnologiei, minimizând în acela i timp impactul negativ. 
Pe scurt, coala î i propune s  fac  din IA o solu ie cu probleme minime. 

Concluzie 

Nu exist  nicio îndoial  c  inteligen a artificial  este aici pentru a r mâne, iar unii vor 
spune c  suntem abia la începutul revolu iei sale. Pe baza a ceea ce tim pân  acum, este 
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rezonabil s  concluzion m c  inteligen a artificial  este o solu ie, de i vine cu 
nenum rate probleme. Cu capacitatea sa de a imita inteligen a uman , IA este probabil cea 
mai puternic  inven ie a omenirii de pân  acum. 

Predispozi iile individuale ale educatorilor fa  de adoptarea inteligen ei artificiale sunt 
modelate de presupuneri despre modul în care elevii înva  i rolul educa iei. Cei care 
favorizeaz  o produc ie mai rapid  i mai eficient  sunt înclina i s  se al ture trendului 
inteligen ei artificiale, în timp ce cei care consider  coala ca un loc de înv are, iar predarea 
i înv area ca o tranzac ie i o interac iune intim  între oameni sunt probabil precau i cu 

privire la impactul poten ial al inteligen ei artificiale asupra educa iei. 
Printre beneficiile l udate de exper ii în inteligen  artificial  se num r  capacitatea sa 

de a individualiza i personaliza înv area, de a oferi feedback mai rapid i de a rezolva 
probleme complexe. Aceste beneficii vin cu un cost. Dincolo de costul financiar, pierderea 
confiden ialit ii, diminuarea interac iunii umane i impactul asupra mediului impun o 
evaluare serioas  a raportului cost-beneficiu al inteligen ei artificiale. 

Cel mai important impact care necesit  aten ie colectiv  este neurofunc ia degenerativ , 
pe m sur  ce abilit ile mentale i fizice se atrofiaz . Pe m sur  ce inteligen a artificial  
înlocuie te efortul mental, trebuie s  ne preocup m de desc rcarea cognitiv , desc rcarea 
social  i nomofobie, ca s  numim doar câteva. 
 

*O sec iune a acestei lucr ri a fost prezentat  la Conferin a media DC despre 
înv mântul superior din Bucure ti, România, din 10 iulie 2026. 
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